9. heti 6vodas étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . . Citromos tea
Tej Csipkebogyd tea R Meggyes tea
. T . Padlizsankrémes L o
Mézes Magyaros vajkrémes Kakad . Majonézes tojaskrémes
- . . . Rozskenyér .
Margarinos Rozskenyér Vajas molnarka Lo . Margarinos
Félbarna kenyér Lilahagymaval Kigyouborkaval Korpas kenyér
v Y Sargabarackos zabrudi
PR Ovodas
T|zora| 4-6 6 Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 K] Energia: 319.93 Kcal / 1,337.31 Kj Energia: 327.68 Kcal / 1,369.70 Kj Energia: 332.44 Kcal / 1,389.60 Kj Energia: 282.70 Kcal / 1,181.69 K]
-6 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12729 5.60 g 253¢g 6.96 g 9.13¢g 8.39¢g 12589 821g 3.82¢g 7.029g 10.76 g 6.03g 4.98¢ 12449 3.08¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
50.08 g 8.10g 153¢g 52.00 g 13.99g 0.70g 50.49 g 12399 0.89g 51.44 g 11.99g 0.83g 3751g 9.99g 0.80¢
1,7 1,7 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,3,10,(7),(12)
. . Erleves Vegyes zoldségkrémleves .
Almas-zellerkrémleves . A N . Lencsegulyas
. Cérnametélttel Levesgyonggyel Vajgaluskaleves o
Levesgyonggyel - e 1 . X Farsangi fank
. . Zo6ldborséfézelék Rantott hal Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti . . . . P Porcukor szérattal
S Panirozott dindval Parolt rizzsel Orso tésztaval .
Reszelt sajt szorattal . ) o Baracklekvarral
Félbarna kenyérrel Kivi
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 582.39 Kcal / 2,434.39 K Energia: 410.96 Kcal / 1,717.81 Kj Energia: 840.46 Kcal / 3,513.12 K| Energia: 496.59 Kcal / 2,075.75 Kj Energia: 743.00 Kcal / 3,105.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2555¢9 25519 6.529 15119 114749 0.70g 21.75¢ 46.29 g 5769 21179 21.49¢ 5679 20.65¢g 37.02¢g 4.73¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62379 1769 0.83¢g 61.93g 6.05g 1499 81.72g 0279 3.03g 53.97¢ 051g 5819 81.16 g 16.82 g 1479
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
s . Margarinos Margarinos
Kenémajasos Margarinos . [ . R s
A Teljes ki6rlési kenyér Helybensiilt racsos taros taska Zsemle
Korpas kifli Zsemle . L .
P . . Sajt szelettel Alma Didkcsemegével
Kigyouborkaval Olasz felvagottal . . o
Salatalevéllel Paprikaval
UZSO” na ()voda’s Energia: 198.35 Kcal / 829.10 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 K] Energia: 232.72 Kcal / 972.77 K| Energia: 353.18 Kcal / 1,476.29 Kj Energia: 187.82 Kcal / 785.09 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8259 6229 2.099g 7.449 851g 332¢g 11.08g 8.12¢g 432g 7209 1520 g 6.20g 6529 4959 1949
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.13g 0.00g 0.79¢g 28.56 g 0.00g 1419 28.82g 0.00g 1.049 4550 g 7.90g 0.62g 29.28g 0.00g 0.89¢g
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szdja

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar

11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer
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